Angeles G. Lugo -Diaz'" RaymundoA Pérez-Hernandez'"
Villanueva?, Uziel Castlllo—VeIazquez

, Adolfo Soto-Domiguez’, Abelardo Chavez-Montes', Kibsain L. Franco

1. Facultad de Ciencias Biologicas, UANL. Av. Universidad S/N, Ciudad Universitaria San Nicolas de los Garza, N. L., C.P. 66450
2. Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UANL, Fco. Villa 20, Hacienda del Cariada, 66054. Escobedo, N.L., México. )

3. Facultad de Medicina, UANL, Av. Dr. José Eleuterio Gonzalez 235, Mitras Centro, 64460 Monterrey, N.L., México

F Equal contribution
*E-mail de autor responsable: uziel.castillovi@uanl.edu.mx

Resumen

radescantia spathacea, también llamada Rhoeo disco-

loro Rhoeo spathaceay cominmente conocida como
“Maguey morado’, es una planta silvestre nativa del sur

de México y Centroameérica, con extension en regiones de Asia
le introducida a zonas humedas de Norteamérica. Es conocida
dentro de la medicina tradicional mexicana, particularmente
en la cultura maya, por sus propiedades curativas contra infec-
ciones, cuadros virales, enfermedades respiratorias y el cuidado
- de heridas en la piel. El maguey morado cuenta con principios
*’: " bioactivos que son los responsables de estas propiedades, como
y lo es la epigalocatequina; un compuesto fenélico con capacidad
antitumoral, antiinflamatoria y antioxidante que, ademas, pue-

{ de actuar como un regulador en la homeostasis de la glucosa.

«

Aunque el conocimiento y estudio de esta planta es una
linea de investigacion en constante crecimiento, ain hay se-
cretos de su uso tradicional que merecen la atencion de la co-
munidad cientifica.

Palabras clave: Tradescantia spathacea; maguey morado;
medicina tradicional; epigalocatequina.
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Abstract

radescantia spathacea, also known as Rhoeo disco-

lorand Rhoeo spathaceais a wild native plant of

southern Mexico and Central America; currently,
widespread in Asia and introduced to humid regions of
North America. It is known within traditional Mexican.
medicine, particularly in Mayan culture, for its healing =
properties against infections, viral conditions, respira-
tory diseases and skin wound care. This plant contains
bioactive principles responsible for these properties,
such as “epigallocatechin,” a phenolic compound Wlth\
anti-tumor, anti-inflammatory, and antioxidant activi-|
ties. This compound can also function as a regulator in
glucose homeostasis.

Although the study of this plant is a current (and |
growing) field of research, there are still secrets of its
traditional use that deserve the scientific community’s =
attention.

Keywords: Tradescantia spathacea; traditional medici-
ne, epigallocatechin.
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Tradescantia spathacea, comunmente conocida como
“maguey morado”, es una planta perteneciente a la fa-
milia Commelinaceae y fue descrita por primera vez en
1788. Tiene una amplia presencia como planta nativa
silvestre en zonas del sur de México (Chiapas, Tabasco y
la peninsula de Yucatan), Guatemala y Belice (Pulipaka,
S., et al, 2022). La planta (Figura 1) cuenta con hojas
elipticas de alrededor de 30 cm de largo, con tonos
verdes y morados brillantes caracteristicos. (Bose, A.,
& Paria, N. 2019)

Dentro de la medicina tradicional, la planta sigue
siendo utilizada en infusiones para tratar afecciones
respiratorias como la bronquitis, enfermedades virales,
infecciosas y para sanar heridas de la piel. (Carrera Kur-
jenoja, J. C. 2022)

T. spathacea ha demostrado tener un ran-
go amplio de efectos farmacoldgicos y propieda-
des bioldgicas; actividad antioxidante, antican-
cer, antibacterial y antimicrobiana, ademas de
poseer efecto inmunomodulador aumentando la
proliferacion de linfocitos. (Butnariu, M., et al. 2022)

Reino: Plantae

Filos: Tracheophyta

Clase: Liliopsida

Orden: Commelinales

Género: Tradescantia

Especie: Tradescantia spathacea

Figura 1. Taxonomia de Tradescantia spathacea (Departamento de
Botanica, IBUNAM, 1997)

Dentro de las propiedades curativas que se han atri-
buido a la planta, se encuentran:

1. Actividad antioxidante: Las infusiones de T. spa-
thacea han demostrado tener actividad antioxidante
similar a otros tés herbales. (Tan JBL, et al. 2015)

2. Anticancer: El extracto de la planta ha sido estu-
diado contra lineas de cancer de mama (MCF-7)
con un IC50=299.7 pg/mL y de hepatocarcinoma,
contra el cual redujo el tamafo de las lesiones pre-
neoplasicas. (Prakash R, et al. 2014; Rosales-Reyes
T, et al. 2007)

3. Inmunomodulador: Se ha reportado la actividad
linfoproliferativa del extracto acuoso de T. spatha-
cea. (Sriwanthana B, er al. 2007)

4. Antibacterial/antimicrobiana: El extracto etano6-
lico de T. spathacea ha mostrado tener actividad
antimicrobiana contra bacterias multirresistentes
a antibidticos, asi como a bacterias desnitrificantes
del suelo. (Tan JBL, et al. 2016)

5. Antiviral: Los extractos metandlico y etandlico
de la planta han sido estudiados como inhibidores
del efecto citopatico derivado de la infeccion por
Chikungunya, en donde se obtuvo un porcentaje de
viabilidad celular del 92%. (Chan, Y. S., et al. 2016)

En los ultimos anos, se ha intensificado la busque-
da de compuestos bioactivos en plantas que puedan
ser de interés para la industria farmacéutica, aprove-
chando también el potencial terapéutico que los ha
mantenido vigentes en la medicina tradicional ya que
estos compuestos son los responsables de sus efec-
tos bioldgicos. (Drago Serrano, M. E., et al. 2006). Los
estudios fitoquimicos realizados sobre Tradescantia
spathacea definen como sus principales componen-
tes a los alcaloides, cumarinas, saponinas, terpenos y
flavonoides. (Sim, M. ). ). 2023)

En un analisis cuantitativo realizado por Lee Tan
et al (2016) se determinaron el contenido total de
fenoles (TPC), contenido total de taninos (TTC) y con-
tenido total de flavonoides (TFC), obteniendo valores
de 203.9 £ 16.3 TPC (mg GAE/100 g muestra), 20.6
+ 2.3 TTC (mg TAE/100 g muestra) y 10.8 + 2.9 TFC
(mg RE/100 g muestra). Se han identificado diferentes
compuestos fitoquimicos en la planta, como trades-



cantina, tradescantésido (Quoc Hung Vo et al. 2015);
compuestos fendlicos como epigalocatequina, rhoeo-
noina, rutina (Lee Tan et al. 2016) y metabolitos, como
acido ferdlico, acido p-cumarico y acido clorogénico.

Formula: C15H1407

Peso molecular: 306.27g/mol

IUPAC: (2R3R)-2-(3,4,5-trihydroxyphenyl)-3,4-dihydro
-2H-chromene-3,5,7-triol

PubChem CID: 72277

(Epigallocatechin | C15H1407 | CID 72277 -
PubChem (nih.gov))

Figura 2. Estructura quimica de la epigalocatequina (obtenido del
portal web https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/; revisado el
dia 27 de septiembre de 2024).

Los compuestos fenoélicos de las plantas medicina-
les son compuestos bioactivos con un alto potencial
terapéutico en el tratamiento del estrés oxidativo y
la inflamacioén. En T. spathacea se han caracterizado
diversos compuestos fenélicos, como kaempferol,
quercetina, rutina y rhoeonina; dentro de ese gru-
po, la gran variedad de propiedades biolégicas y la
cantidad de estudios realizados, hacen resaltar a la
epigalocatequina (Figura 2). Este es un compuesto
quimico que incluye la catequina con el residuo de
galato en posicion trans isomérica.

Las investigaciones realizadas sobre este compuesto
revelan actividad antiproliferativa y proapoptoética en
células PC-3 de cancer de prdstata humano, cancer de
pancreas y de mama, reduciendo el tamafo del tumor

y la metastasis (Costa, T. E., et al. 2020). Ademas, es
un conocido antioxidante utilizado para la profilaxis o
tratamiento de ciertas enfermedades en conjunto con
la terapia convencional. (Ratnam, D. V., et al. 2006)

Otro de sus beneficios, es la atenuacion de la in-
flamacion microglial por inhibicion del inflamosoma
NLRP3 en la linea celular microglial BV2 murina. (Sin-
gh, N.A,, et al. 2015)

Las propiedades de la epigalocatequina incluyen:

1- Efecto antitumoral: La epigalocatequina-3-ga-
lato reduce los niveles de proteinas dependien-
tes de la chaperona HSP90, como lo son ErbB2,
Raf-1, fosfo-AKT, pERK y Bcl-2, mismas que estan
asociadas al cancer. Esta actividad ha sido base
en el desarrollo de farmacos sintéticos que bus-
can estabilizar la molécula, logrando una mejor
inhibicién de la chaperona y, por ende, mayor
eficacia antitumoral in vitro. (Costa, T. E., et al.
2020)

2- Antiinflamatorio microglial: La epigalocatqeui-
na-3-galato inhibe al inflamosoma NLRP3 tanto
candnico como no canoénico. Sin embargo, acti-
va el inflamosoma en macréfagos, activando la
liberacion de citocinas proinflamatorias en un
modelo murino de gota. (Singh, N.A., et al. 2015)

3- Antioxidante: Esta actividad se atribuye por
su habilidad para quelar iones metalicos como
hierro, cobre, cromo y cadmio. (Ratnam, D. V.,
et al. 2006)

4- Regulador de la glucosa: Este compuesto tiene
la capacidad de regular la homeostasis de la glu-
cosa por medio de la reduccion del radio SGLT-1/
GLUT2 en intestino y la activacion de GLUTA4.
(Legeay, S, et al. 2015)

En resumen, Tradescantia spathacea es una planta
con amplio potencial dentro de la medicina tradicio-
nal gracias a la gran variedad de compuestos bioac-
tivos responsables de sus propiedades curativas. A
pesar de que, para su uso, la mayoria de ellos debe ser
estabilizado primero, han sido una base en la creacion
de farmacos sintéticos que se pueden emplear en el
tratamiento de enfermedades especificas.

No se puede pasar por alto que, aunque estos com-
puestos han sido estudiados previamente, es necesaria
mayor evidencia cientifica para garantizar su segu-
ridad y efectividad, por lo cual, su uso debe ser pre-
viamente consultado con un profesional de la salud.
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