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RESUMEN

Argemone mexicana L., conocida como “amapola 
mexicana”, es una planta herbácea que ha cautivado a ci-
vilizaciones a lo largo de los siglos por sus múltiples pro-
piedades medicinales. Originaria de América, esta plan-
ta es utilizada en la medicina herbal mexicana, debido 
a sus efectos etnofarmacológicos. Sin embargo, su uso 
requiere precaución debido a la presencia de alcaloides, 
como la berberina. Estos compuestos fitoquímicos han 
sido objeto de estudio por sus potenciales beneficios en 
la salud. Por ejemplo, la berberina ha mostrado efectos 
antimicrobianos, antiinflamatorios y antioxidantes. Au-
nque A. mexicana y la berberina prometen ser una fuen-
te valiosa de medicina herbal, su uso debe ser cauteloso. 
Sin embargo, este tesoro natural merece ser explorado 
y estudiado en profundidad para desentrañar todos sus 
beneficios y potenciales aplicaciones en la salud huma-
na.
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Argemone mexicana (Papaveraceae) and 
Berberine - Hidden Treasures of Herbal Medicine

ABSTRACT

Argemone mexicana L., known as “Mexican poppy”, 
is an herbaceous plant that has captivated civilizations 
throughout the centuries for its multiple medicinal pro-
perties (R. J. Pawar, S. A. Govilkar, 2020). Originally from 
America, this plant is used in Mexican herbal medicine 
due to its ethnopharmacological effects. However, its 
use requires caution due to the presence of alkaloids, 
such as berberine. These phytochemical compounds 
have been studied for their potential health benefits. 
For example, berberine has shown antimicrobial, an-
ti-inflammatory, and antioxidant effects. Although A. 
mexicana and berberine promise to be a valuable source 
of herbal medicine, their use should be cautious. Howe-
ver, this natural treasure deserves to be explored and 
studied in depth to unravel all its benefits and potential 
applications in human health.
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INTRODUCCIÓN

Argemone mexicana (Figura 1), comúnmente conoci-
da como “chicalote” o “amapola espinosa”, es una planta 
herbácea que pertenece a la familia Papaveraceae (Sa-
lazar-Gómez and Alonso-Castro, 2022). Es originaria de 
América y se encuentra en varias partes del continente, 
desde Estados Unidos hasta Argentina, es una planta 
anual que crece en suelos secos y suele ser considerada 
una maleza en muchos lugares (Schwarzbach and Kade-
reit, 1999; Bussmann and Sharon, 2016). La planta (Figu-
ra 1) tiene flores amarillas brillantes y es reconocible por 
sus hojas espinosas y su fruto en forma de cápsula (R. J. 
Pawar, S. A. Govilkar, 2020).

En la medicina tradicional, varias partes de la planta 
A. mexicana se han utilizado con propósitos medicina-
les. Se cree que tiene propiedades antiespasmódicas, an-
tiinflamatorias, analgésicas, antiparasitarias, citotóxicas 
y purgantes (Sharanappa and Vidyasagar, 2014; More 
and Kharat, 2016; Singh et al., 2016; Orozco-Nunnelly et 
al., 2021; Mengie Ayele et al., 2022; Sansores-España et 
al., 2022). Sin embargo, es importante destacar que la 
planta también contiene alcaloides tóxicos, como la ber-
berina (Figura 2) el cual más adelante la abordaremos, 
que pueden ser perjudiciales si se consumen en cantida-
des significativas (Brunetti et al., 2020).

Algunas de las propiedades beneficiosas que se le atri-
buyen a la amapola mexicana incluyen:

1. Antiespasmódico: Se cree que puede ayudar a ali-
viar los espasmos musculares y reducir el dolor asociado 
con ellos.

Figura 1. Taxonomía de A. mexicana (Carmona, Gil and Rodríguez, 
2008). 



2. Antiinflamatorio: Se ha utilizado para reducir 
la inflamación en diversas condiciones, como artritis y 
afecciones de la piel.

3. Analgésico: Se ha utilizado para aliviar el dolor, 
tanto internamente como externamente, por ejemplo, 
en el tratamiento de dolores de cabeza o dolores mus-
culares.

4. Purgante: Se ha utilizado para estimular el mo-
vimiento intestinal y aliviar el estreñimiento ocasional.

5. Antiparasitario: Se han encontrado estudios en 
los que se han hecho extracciones con solventes y se ha 
determinado su actividad contra una alta variedad de 
parasitos como amebas o helmintos.

6. Citotóxico: Existen estudios en donde se ha ob-
servado que, al realizar extracciones con metanol de la 
parte aérea de la planta, posee actividad citotóxica fren-
te a células tumorales.

COMPONENTES FITOQUÍMICOS DE Argemone mexi-
cana 

Los componentes fitoquímicos son compuestos na-
turales presentes en las plantas que pueden tener efec-
tos biológicos y medicinales (Quintanilla-Licea et al., 
2012). En el caso de A. mexicana, algunos de sus prin-
cipales componentes fitoquímicos incluyen alcaloides, 
flavonoides, terpenoides y compuestos fenólicos 
(Bhat-tacharjee, Chatterjee and Chandra, 2010; 
Elizondo-Lué-vano et al., 2018; Elizondo-Luevano et al., 
2020b). Entre estos, los alcaloides son particularmente 
notables debido a su presencia en varias partes de la 
planta, incluidas las hojas, las flores y las semillas 
(Orozco-Nunnelly et al., 2021).

ALCALOIDES PRESENTES EN Argemone mexicana

Los alcaloides son una clase de compuestos quími-
cos que contienen nitrógeno y que a menudo tienen 

efectos farmacológicos en los seres vivos (Xool-Tamayo 
et al., 2017). En la amapola mexicana, se han identifi-
cado varios alcaloides (Siatka et al., 2017), incluidos la 
berberina, la protopina, la sanguinarina y la coptisina 
(Brahmachari, Gorai and Roy, 2013; Elizondo-Luevano 
et al., 2020a). Estos alcaloides han sido objeto de estu-
dios debido a sus posibles propiedades medicinales y 
farmacológicas (Malebo et al., 2013). Por ejemplo, la 
berberina (Figura 2), uno de los alcaloides más estudia-
dos de la planta y el componente mayoritario de esta, 
ha demostrado tener efectos antimicrobianos, antiin-
flamatorios y antioxidantes, y se ha investigado por su 
potencial en el tratamiento de condiciones como la 
diabetes y las enfermedades cardiovasculares (Birdsall 
and GS, 1997; Xiong et al., 2022); a pesar de sus posibles 
beneficios medicinales, es importante tener en cuenta 
que algunos alcaloides presentes en A. mexicana, como 
la berberina y sanguinarina, también pueden ser tóxicos 
en ciertas dosis (Chang et al., 2003; Singh and Gupta, 
2019; Och, Podgórski and Nowak, 2020). 

La berberina (figura 2) es un alcaloide presente en 
varias plantas, incluida A. mexicana, así como en otras 
como Berberis vulgaris, Hydrastis canadensis, Rhizoma 
coptidis, y Coptis chinensis (Zhang et al., 2011; Tan et 
al., 2016). Es de color amarillo brillante y se ha estudia-
do por sus posibles propiedades medicinales y farmaco-
lógicas. Entre las propiedades atribuidas a la berberina 
se incluyen efectos antimicrobianos, antiinflamatorios, 
antioxidantes y antitumorales. Se ha investigado su po-
tencial para el tratamiento de diversas condiciones de 
salud, como la diabetes, enfermedades cardiovascula-
res, trastornos gastrointestinales y trastornos metabóli-
cos (Singh and Gupta, 2019). Se han realizado estudios 
que sugieren que la berberina puede ayudar a mejorar 
la sensibilidad a la insulina, reducir los niveles de gluco-
sa en sangre y mejorar el perfil lipídico en personas con 
diabetes tipo 2. También se ha investigado su capacidad 
para inhibir el crecimiento de microorganismos pató-
genos, incluidas bacterias, hongos y parásitos (Li et al., 
2017; Elizondo-Luévano et al., 2020, 2021; Pacheco-Or-
daz et al., 2022).

Algunas de las propiedades beneficiosas y medicina-
les de la berberina incluyen:

1. Antimicrobiano: Se ha demostrado que la berbe-
rina tiene actividad antimicrobiana contra una amplia 
gama de bacterias y hongos, lo que la convierte en un 
posible tratamiento para infecciones.

Figura 2. Estructura química de la berberina (obtenido del portal web 
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/; revisado el día 08 de febrero de 
2024)



2. Antioxidante: La berberina puede ayudar a reducir el
estrés oxidativo en el cuerpo al neutralizar los radicales libres, 
lo que puede ayudar a prevenir el daño celular y el envejeci-
miento prematuro.

3. Antiinflamatorio: Se ha sugerido que la berberi-
na puede ayudar a reducir la inflamación en el cuerpo, lo 
que podría ser beneficioso para condiciones inflamatorias 
crónicas.

4. Hipoglucemiante: Se ha demostrado que la berberina
ayuda a mejorar la sensibilidad a la insulina y a reducir los 
niveles de glucosa en sangre, lo que la convierte en un posi-
ble tratamiento para la diabetes tipo 2.

5. Cardioprotector: Se ha investigado su capacidad para
mejorar la salud cardiovascular al reducir el colesterol y los 
triglicéridos en sangre, así como al proteger contra la ate-
rosclerosis.

6. Antihelmíntica: Se ha determinado que la berberina
tiene propiedades en contra de una variedad de geo-hel-
mintos ya que este tiene la capacidad de intercalarse en la 
tubulina de estos.

7. Antiparasitaria: La berberina es un potente agente
antiparasitario ya tiene la capacidad de afectar los quistes 
de amebas parasitas en humanos.

En resumen, A. mexicana es una planta con un potencial 
significativo en la medicina herbal debido a sus múltiples 
propiedades medicinales y a la presencia de diversos com-
ponentes fitoquímicos beneficiosos (Elizondo-Luévano et 
al., 2022). Sin embargo, su uso debe ser cuidadoso y bajo la 
supervisión de un profesional de la salud debido a la pre-
sencia de alcaloides tóxicos (Alonso-Castro et al., 2017). 
Es importante tener en cuenta que, aunque la berberina 
muestra promesas en la investigación, se necesita más evi-
dencia científica para confirmar sus beneficios y determi-
nar las dosis seguras y efectivas para su uso en humanos. 
Por lo tanto, es fundamental realizar una investigación 
adecuada y consultar a un profesional de la salud antes de 
utilizar cualquier parte de la planta con fines medicinales. 
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