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Resumen

Introduccion: Lainocuidady calidad delosalimentos
son esenciales para la salud publica y estan vinculadas al
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) bajo el enfoque "Una Salud”. El enfoque "Una
Salud” es crucial para cumplir con la Agenda 2030 de
la ONU y los ODS, especialmente aquellos relacionados
con la erradicacion del hambre (ODS 2), la innovacion
en agricultura (ODS 9), la reduccion del desperdicio
de alimentos (ODS 12) y la accién climatica (ODS 13).
Objetivo: Analizar la Relacion entre la Inocuidad de
los Alimentos y su Calidad. FAO promueve practicas
agricolas inteligentes y sostenibles, monitoreo de
riesgos y sistemas de alerta temprana para reducir el
impacto ambiental de la produccién agropecuaria.
Conclusiones: La coordinacion entre organismos
internacionales como la FAO y la OMS es esencial
para establecer y mantener estandares de inocuidad
alimentaria a lo largo de toda la cadena de produccién,
desde la produccién primaria hasta el consumo,
asegurando asi alimentos seguros, nutritivos y de
calidad para una poblacién mundial en crecimiento.

Palabras Clave: Calidad de Alimentos, Salud Publica,
Salud Ambiental.

Abstract

Introduction: Food safety and quality are essential
for public health and are linked to meeting the
Sustainable Development Goals (SDGs) under the
“One Health” approach. The “One Health” approach
is crucial to meet the UN 2030 Agenda and SDGs,
especially those related to hunger eradication (SDG
2), innovation in agriculture (SDG 9), food waste
reduction (SDG 12) and climate action (SDG 13).
Objective: To analyze the relationship between food
safety and food quality. FAO promotes smart and
sustainable agricultural practices, risk monitoring and
early warning systems to reduce the environmental
impact of agricultural production. Conclusions:
Coordination between international agencies such as
FAO and WHO is essential to establish and maintain
food safety standards along the entire production
chain, from primary production to consumption, thus
ensuring safe, nutritious and quality food for a growing
world population.
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s poco probable que los alimentos en general

transmitan enfermedades virales debido

a la coccion y el lavado de manos (Cliver,
2009), pero si son fuentes transmisoras de otros
patégenos como, por ejemplo; bacterias, hongos,
parasitos, asi como alérgenos, todos ellos pueden
causar enfermedades leves o incluso mortales
a los consumidores. Segun la OMS (1999), un
aspecto fundamental de la salud publica de todo
estado deberia ser la inocuidad de los alimentos.
A lo largo de los afos se han producido brotes
extremadamente graves de enfermedades de
transmision alimentaria. Tal y como lo plantean
De la Fuente Salcido y Barboza Corona (2010),
las personas desean consumir alimentos que
sensorialmente los satisfagan, pero no representen
ningun riesgo por patégenos ni por aditivos, que
ademas los nutran. Sumado a las enfermedades
también deben tomarse en cuenta el peligro que
representan los alérgenos (Fernandez Rivas 2006).

Desarrollo conocidas son de origen animal (animales
domeésticos o salvajes), al igual que un 75% de

Lainocuidaddelosalimentosesta estrechamente enfermedades humanas emergentes y un 80%
relacionada con la calidad de los mismos, pues de agentes patogenos que pueden ser utilizados
es la garantia que estos no van a causar ningin  por el bioterrorismo. Se sabe también que la
dafio a los consumidores, es decir, son alimentos ~ alimentacion regular de las poblaciones con
libres de cualquier peligro, ya sea fisico, quimico proteinas nobles derivadas de la leche, del
o bioldgico. En la historia se han producido huevo o de la carne es vital, y que su carencia

brotes extremadamente graves de enfermedades constituye un problema de salud publica.

de transmision alimentaria. Algunos brotes se
han extendido a través de un pais, regiones y a A pesar que a nivel mundial se producen grandes
veces por el continente. Las instituciones y los cantidades de aIimenEos y que incluso un gran
consumidores de la mayoria de paises estan por,centajedela poblacion se encuentra en sobrepeso,
reevaluando sus estrategias respecto a la inocuidad ~ *<84" la FAO (2022):

de los alimentos y los estandares internacionales.
Es por estos motivos que surgié el concepto: «un
mundo, una salud», que subraya la subita toma
de conciencia colectiva del vinculo existente entre
las enfermedades animales y la salud publica. Pues
segun Vallat (2009):

‘el nimero de personas que padecen hambre
en el mundo aumenté hasta alcanzar los 828
millones de personas en 2021, lo que supone un
aumento de unos 46 millones desde 2020 y de
150 millones desde el brote de la pandemia de la
enfermedad por coronavirus (COVID-19)".

“desde hace tiempo es sabido que un 60% Bajo ese contexto mundial los lideres adoptaron
de las enfermedades humanas infecciosas un conjunto de objetivos globales para erradicar la
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pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de una nueva agenda, la
conocida como Agenda 2030, que recoge los 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS) establecidos
por la Organizacion de Naciones Unidas (figura 1). Cada uno de estos objetivos tiene metas especificas
que debian alcanzarse en los proximos 10 afios (ONU, 2015).
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Fuente: CEPAL, 2024.
Figura 1- Objetivos del Desarrollo Sostenible.

Sin embargo, a pesar del compromiso adoptado por los lideres mundiales, segin las Naciones

Unidas, el mundo no alcanzara su objetivo de acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y la
malnutricion hacia el 2030. (FAO, 2022a).

En este mismo contexto historico y mundial, la FAO (2022b), ha reconocido el aporte e importancia
del enfoque "Una Salud", ya que es un concepto transversal y esencial en los sectores de la agricultura
y la alimentacion. Por ello, se estan intensificando los esfuerzos en colaboracion con socios para
aplicar este enfoque en todos los aspectos de los sistemas agroalimentarios. El objetivo es mejorar la
seguridad alimentaria y los medios de vida, lo cual es crucial para cumplir con la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Para satisfacer la demanda de alimentos, nuestra civilizacién ha adoptado practicas extractivitas en
la produccion agropecuaria. Segin Miiller (2016):

“La humanidad ha conducido un desarrollo degenerativo con elevadas tasas de extraccion del
capital natural para satisfacer una cultura de consumo suntuoso emprendiendo un camino
peligroso que podria llevar a su pronto colapso si no se toman acciones correctivas urgentes.”
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Buscando disminuir el impacto negativo que
provoca la produccion agropecuaria convencional,
a fin de lograr un desarrollo regenerativo, la
FAO promueve enérgicamente la innovacion
y la digitalizacion en la agricultura (ODS 9) y
la reducciéon de la pérdida y desperdicio de
alimentos (ODS 12). También promueve practicas
resistentes al clima, ganaderia baja en carbono y
practicas agricolas climaticamente inteligentes
para pequenos agricultores, ademas del monitoreo
de riesgos de desastres y los sistemas de alerta
temprana (ODS 13), un ejemplo de ello son las
Accionesde Mitigacion Nacionalmente Apropiadas
(NAMA), que son iniciativas especificas de cada
pais que buscan mitigar el cambio climatico en
agricultura adaptandose a sus circunstancias y
capacidades nacionales (Avagyan et al, 2015),
un ejemplo especifico es la NAMA ganadera que
integra los ODS 2, 13 y 15 mediante la eficiencia
en la produccion ganadera, reduciendo la emision
de gases de efecto invernadero implementando
medidas de mitigacion y adaptacion que garanticen
el uso sostenible de la tierra y la conservacion de la
biodiversidad (figura 2). Ademas, esta ayudando
a los paises a crear proyectos para los principales
fondos internacionales para combatir el cambio
climatico, como el Fondo Verde para el Clima,
apoyando los esfuerzos de los paises para combatir

la deforestacion y reducir sus emisiones de gases de
efecto invernadero (ODS 13). También promueve
los esfuerzos de los gobiernos para combatir la
pesca ilegal, no declarada y no reglamentada (ODS
14), mejorar sus areas protegidas, crear mapas de
carbono del suelo y reducir la tala ilegal (ODS 15)
(FAO, 2021).

Entonces, se puede decir que la inocuidad de
los alimentos se debe tomar en cuenta desde la
produccion primaria las Buenas Practicas sean
Agricolas o Pecuarias, y que sean sostenibles
ambientalmente, para garantizar la inocuidad de la
materia prima, siguiendo los demas eslabones de la
cadena productiva, si se siguen las Buenas Practicas
Higiénicas y el Sistema de HACCP se puede evitar
que se continlen propagando enfermedades.

Es ahi donde radica la importancia de las
Organizaciones garantes de la Inocuidad como son
la FAO y la OMS. Segun la FAO (2023):

“Ellos son la tnica organizacion internacional
que monitorea todos los aspectos de la
cadena alimentaria, lo que les permite ofrecer
una vision integral y completa, sobre la
inocuidad de los alimentos.”
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Esta perspectiva se ve fortalecida por una solida
colaboracion con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). En definitiva, todos los actores y
elementos involucrados en el tema de inocuidad
tienen una responsabilidad enorme con el futuro
de la humanidad pues no solo deben garantizar el
suministro de alimentos para una poblacion mundial
creciente y hambrienta sino también garantizar que
estos alimentos sean saludables, nutritivos, inocuos,
de calidad y producidos sosteniblemente.

Conclusiones

El enfoque "Una Salud" resalta la conexion entre la
salud humana, animal y ambiental, subrayando que
alimentos inocuos previenen enfermedades y apoyan
la seguridad alimentaria y la erradicacion del hambre
(ODS 2).

Implementar innovaciones y digitalizaciéon en la
agricultura (ODS 9), reducir la pérdida de alimentos
(ODS 12), fomentar practicas agricolas inteligentes
(ODS 13) y proteger el medioambiente y la
biodiversidad (ODS 14 y 15) son estrategias clave. La
FAO y sus socios lideran estos esfuerzos para combatir
el cambio climatico y promover la sostenibilidad
ambiental, garantizando sistemas agroalimentarios
productivos y resilientes, y protegiendo la salud de los
ecosistemas y las poblaciones humanas.
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